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Sarskild behorighet

Avslutad utldndsk utbildning inom idrott och hélsa eller motsvarande.

Larandemal
Studenten ska kunna:

e skapa larmiljder utifran olika teorier om lek och motorik,

e med utgangspunkt i teorier om identitetsskapande och socialisation, kunna analysera
rorelser och skapa undervisningssituationer i skiftande fysiska miljoer, som utvecklar
allsidig rorelsekompetens,

e planera, genomfora och utvdrdera undervisning samt diskutera konsekvenser av valt
innehall i relation till befintliga styrdokument for skolan,

e visa forméga att undervisa i idrott och hilsa med sarskilt beaktande av
sékerhetsaspekter samt kunna hantera nddsituationer,

e redogora for hilsobegreppets olika dimensioner i forhallande till hdlsa och skolans
styrdokument,

e visa formaga att tillimpa ett medvetet forhallningssétt och forstaelse for hélsa i skolan i
allménhet och i &mnet idrott och hilsa i synnerhet,

e formulera exempel pé arbetssétt for undervisning i idrott och hélsa med hélsa i fokus

Innehall
Progression

Kursen ér en breddning av tidigare utldndsk utbildning. Denna kurs syftar till att komplettera de
delar av en svensk ldrarutbildningen i idrott och hélsa som séllan forekommer i utldindska
motsvarande utbildningar. Kursen har utgdngspunkt fran gillande ldroplaner i svensk skola.

Delkurs 1 och delkurs 2 ges pé helfart (100 %). De obligatoriska delmomenten ges vid tillféllen
som sammanfaller med annan likande undervisning pa GIH eller enligt kursansvarigs beslut.
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Delkurs 3 ges pé helfart (100 %). Tid och placering pa skola meddelas av VFU-ansvarig.
Delkurser

Delkurs 1 - Idrott och hélsas didaktik 1, 7.5 hp
Module 1 - Physical education and health 1, 7.5 credits

Idrott och hilsas didaktik, lek, grundformer och metoder samt miljder for utveckling av allsidig
rorelsekompetens:

bollen och bollspelens didaktik,
gymnastiska och idrottsliga didaktik,
rorelse till musik och dansens didaktik,
friluftslivets och simningens didaktik.

Delkurs 2 - Idrott och hélsas didaktik 2, 7.5 hp
Module 2 - Physical education and health 2, 7.5 credits

e hilsobegreppets olika dimensioner,
e hilsa och hilsofrimjande arbete i forhallande till nationella styrdokument,
e undervisning i hélsa i skolan i allménhet och i &mnet idrott och hilsa i synnerhet,

Delkurs 3 - VFU, 15 hp
Module 3 - Placement at School, 15 credits

e Lirande och ldrandets variationer i idrott och hilsa samt det egna lararskapet

e  Grundldggande planering, genomforande samt utvéardering av undervisningssituationer
i idrott och hélsa for elever inom grundskolan

¢  Grundskolans styrdokument

e Bedomning av elevers kunskapsutveckling i relation till befintliga styrdokument.

Examination

Kurskrav

Kurskrav utgor villkor som maste uppfyllas om studenten skall komma ifradga for slutgiltig
beddmning. Forvintade studieresultat beskriver inte alla kurskrav. Obligatorisk nirvaro,
stoppdatum for inldmningsuppgifter, studentens aktiva deltagande i undervisningen kan vara
krav utdver forvantade studieresultat.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrott och hélsas didaktik 2, 7.5 hp
Physical education and health 2, 7.5 credits

e  skriftlig individuell examination
e  praktiska ledaruppgifter
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Verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp
Placement at School, 15 credits

Genom en VFU-bedémning av VFU handledaren samt hogskolebundna seminarier med
individuella presentationer bedoms om studenten uppnétt de forvintade studieresultaten.
@@planera och genomfora undervisning i grundskolan samt tillsammans med VFU-
handledaren vérdera dessa,

e individuell skriftlig examination.

Idrott och hilsas didaktik 1, 7.5 hp
Physical education and health 1, 7.5 credits

e  skriftlig individuell examination
e  praktiska ledaruppgifter

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg pa delkurserna och pé kursen som helhet anvédnds négot av uttrycken Vil godként,
Godként eller Underkidnt. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga for
respektive delkurs faststélls slutbetyget for hel kurs om 30 hogskolepoédng. For betyget Vil
godként pé hel kurs (30 hp), giller som princip att studenten péa de fyra delkurserna har minst tre
Vil godként. Senast i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information
om examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat i
Ladok senast tre veckor efter avslutad delkurs.

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata tentamenstillfdllen enligt
anvisningarna i momentpromemorian som studenten far i och med momentstart.
Examinationerna avldggs under kursens gang vid angivna seminarier. Omexamination erbjuds
tidigast tva veckor efter det att studenten har erhallit tentamensresultatet.
Omexaminationstillfallen anordnas tidigast tre veckor efter kursens slut samt nér
restexaminationstillfille erbjuds.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndmnden och i
programrad for ldrarprogrammet.

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, léraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen sker i form av forelésningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer. Vissa delar av undervisningen genomfors pa annan ort. Delar av kursen har
karaktéren av idrottsligt laborativ verksamhet dér aktivt, praktiskt deltagande fran studentens
sida dr en forutséttning for uppnaende av de forvintade studieresultaten. Tider for nér
obligatoriska delar ges kan variera mellan terminer och meddelas kursdeltagarna individuellt.

Ovrigt

Studenten skall vara antagen till ULV-programmet vid Stockholm Universitet. Kursen ingér i
Utladndska lararens Vidareutbildning (ULV) och kursen kan dven ingé i Vidareutbildning av
larare (VAL). Kursen kan dven inga i ldrarprogrammet 270-330 hp, kompletterande pedagogisk
utbildning, allminna &mnen samt i kombinationsutbildningen.

I kursen ingér friluftsliv, simning och orientering som kan innebéra kostnad for studenten.
Overgéngsbestimmelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den
upphort att gélla, dock hogst tre gdnger under en tvaarsperiod efter det att undervisning pa
kursen upphort. Framstillan harom ska goras till institutionen.

Begrinsningar

Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Idrott, fritidskultur och halsa IT (UE4023
och UE2039) eller motsvarande vid Stockholm universitet.

Litteratur och o6vriga laromedel

Delkurs 1 - Idrott och hélsas didaktik 1, 7.5 hp

Module 1 - Physical education and health 1, 7.5 credits

Obligatorisk:

Ericsson, Ingegerd. (2005). Ror dig - lir dig: motorik och inldrning. Stockholm: SISU
idrottsbocker. (978-91-85138-94-4)

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber.
(978-91-47-10657-8)

Skolverket. (2011). Léiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Obligatorisk litteratur och dvriga ldromedel:
Briigge, B., Glantz, M. & Svenning, S. (2011). Allemansrdtten. I: Briigge, B., Glantz, M. &
Sandell, K.(red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, s. 253.

Delkurs 2 - Idrott och hélsas didaktik 2, 7.5 hp

Module 2 - Physical education and health 2, 7.5 credits

Obligatorisk:

Skolverket. (2011). Léiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Obligatorisk litteratur och 6vriga lairomedel:
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Brolin M. Ar gronsaker alltid hilsosamt? I: Larsson, H., Lundvall, S., Meckbach, J.,Peterson, P.
& Quennerstedt, M. ( 2016). Hur &r det i praktiken? Lérare utforskar &mnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik och idrottshogskola., s. 39-48.

Eriksson, M. (red.) (2015). Salutogenes: om hélsans ursprung: fran forskning till praktisk
tilladmpning. 1. uppl. Stockholm: Liber. s. 1-40, 92-97.

Evens, J., Rich, E., & Davides, B., (2004). The Emperors New Clothes: Fat, Thin and
Overweight. The Social Fabrication of Risk and I1l Health, Journal of Teaching in Physical
Education, 23, s. 372-391

Persson, L & Rindstal, A. (2016). Ldrarens guide till Idrott och hdlsa - teori, praktik,
bedomning. 1. uppl. Stockholm: Natur och kultur, 152 s., valda delar

Thedin Jakobsson, B. (2012). Att undervisa i hdlsa. I: Larsson, H. & Meckbach, H. (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm: Liber, s. 176-192.

Quennerstedt, M. (2007). Hélsa eller inte hdlsa ar det fragan?, Utbildning & Demokrati, 16(2), s.
37-56.

Delkurs 3 - VFU, 15.0 hp

Module 3 - Placement at School, 15.0 credits

Obligatorisk:

Berg, D. & Roks, S. (2010). Idrottsidraren och arbetsmiljon. Stockholm: Svenska
idrottslararforeningen.

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber.
(978-91-47-10657-8)

Holmgqvist, M (red). (2012). Skolan och ldraruppdraget: att bli och vara ldrare. Lund:
Studentlitteratur. (978-91-44-05948-8)

Skolverket. (2011). Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Byra, M. (2006). Teaching styles and inclusive pedagogies. In: The Handbook of Physical
Education, s. 449-466.

Skolverket (2012). Bedomningsstod i idrott och hélsa 2012. www.skolverket.se 22 s.

Skolverket, Kursplan Idrott och hélsa, grundskolan Lgr 11 www.skolverket.se

Skolverket, Laroplan for grundskolan, Lgr11. http://www.skolverket.se
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