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Allmanna mal

Allménna mal
Utbildning pé grundniva skall utveckla studenternas:

e fOrmaga att gora sjdlvstindiga och kritiska beddémningar
e fOrmaga att sjédlvsténdigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
e  beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att:

e soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
o  f06lja kunskapsutvecklingen, och
e utbyta kunskaper 4ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(Hogskolelagen 1 kap 8§)
Examensmal

Kunskap och forstaelse
Utifran nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen ska studenten:

e visa kunskap och forstéelse inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet kunskap
om omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet,
fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Firdigheter och forméga
Utifrén nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen ska studenten:

o visa formaga att sdka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

e visa forméga att sjdlvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfOra uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem
och 16sningar i dialog med olika grupper,
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e visa sadan fardighet som fordras for att sjélvstandigt arbeta inom det omrdde som
utbildningen avser.

Virderingsformaga och forhallningssétt
Utifrén nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen ska studenten:

e visa forméga att inom huvudomrédet for utbildningen gora beddmningar med hiansyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om méanniskors ansvar for hur den
anvéinds,

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika formagor
En hédlsopedagog ska efter avslutad utbildning ha formégan att:

e planera, leda, genomfora, utvirdera och analysera promotivt och preventivt hidlsoarbete
med primért fokus pa olika former av fysisk aktivitet, och med utgangspunkt i relevanta
amneskunskaper. Detta ska kunna ske pé bade individ- och gruppniva, samt i relevanta
delar pé organisationsniva,

e utfora och vérdera tester knutna till fysisk aktivitet, FaR och allmént hilsotillstand.

e utforma och genomfora interventioner med fokus pa att frimja fysisk aktivitet, men
dven matvanor och andra levnadsvanor,

e tillimpa metoder for beteendeforandring,

o identifiera killor till hdlsa och ohélsa pa arbetsplatser, samt genomfora och utvérdera
halsopromotiva fordndringsprocesser hos individer, arbetsgrupper och organisationer,

e verka inom eller samverka med hélso- och sjukvérden och andra relevanta aktdrer inom
ramen for fysisk aktivitet pa recept och radgivning knuten till olika levnadsvanor,

e virdera och analysera ojdmlik hilsa, etiska, etniska, genus- och jamstalldhetsfragor
relaterade till fysisk aktivitet och folkhidlsa, samt atgérder for att paverka dessa fragor,

e analysera hur samhillet genom politik och policy verkar/kan verka inom omradet fysisk
aktivitet och andra levnadsvanor. I detta ingar att kunna redogora for relevant
lagstiftning och andra former av regelverk som styr forutséttningar, samt att analysera
hur fysisk, psykisk och social miljo samt ekonomi paverkar fysisk aktivitet och andra
levnadsvanor, samt det miljomassiga vélbefinnandet vid fysisk aktivitet,

o muntligt och skriftligt redogora for relevanta fragestéllningar pa en professionell niva,

o  kritiskt och sjélvstindigt granska sakuppgifter och tidigare forskning, problematisera,
analysera och undersoka relevanta fragestillningar, redovisa denna helhet skriftligt,
identifiera behov av ytterligare kunskap samt fortlopande utveckla kompetens kring
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

Innehall och struktur

Hilsopedagogprogrammet har funnits vid GIH sedan 1993. Utbildningen skall forbereda
studenten for arbete med att behélla god hélsa och férebygga ohélsa pé savil individ-, grupp-,
organisations- som samhéllsniva. Fysisk aktivitet i olika former &r en central del i utbildningen.

Totalt omfattar utbildningen sex terminer, 180 hp. Utbildningen omfattar studier inom
huvudomradet Idrottsvetenskap 90 hp och dmnet Folkhélsa, inriktning fysisk aktivitet 90 hp,
bestar av vardera tre kurser, vilka i sin tur &r indelade i fyra moment.



Y'GIH

Utbildningen tar sin utgangspunkt i idrottsvetenskap, folkhdlsovetenskap, hdlsopedagogik samt
medicinsk vetenskap. Exempel pa innehall i utbildningen &r anatomi, fysiologi, biomekanik,
praktisk fysisk aktivitet, naringsléra, fysisk aktivitet och hélsa, promotivt hélsoarbete, fysisk
traning, fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och behandling, grundldggande sjukdomsléra,
hilsotester, ergonomi, metoder for beteendeforandring, pedagogik for vuxna,
folkhélsovetenskap, samhillsmedicin, arbete och hélsa, epidemiologi och biostatistik samt
vetenskapliga metoder och uppsatsskrivande.

Hilsopedagogutbildningen har fokus pa féljande malgrupper: vuxna och &ldre, personer i behov
av fysisk aktivitet pa recept (FaR), och personer med intresse av mer avancerad personlig
traning.

Studiedr Utbildningens forsta studieér innefattar kurserna Idrottsvetenskap I och II, inriktning
hélsa. Studierna bestar av olika former av fysisk aktivitet relaterade till hdlsa samt studier i
framst humanbiologi. Kurserna utgdr en grund fér kommande dmnesfoérdjupningar.

Det andra studiearet omfattar kurserna Folkhélsa I och II, inriktning fysisk aktivitet. Har
studeras folkhilsa och folkhélsoarbete ur olika promotiva och preventiva perspektiv, inklusive
beteendefordndringsstrategier. I flera moment ingér verksamhetsforlagd utbildning dér
studenterna i projektform praktiskt far préva och tillimpa béde det teoretiska och praktiska
kursinnehallet.

Under det tredje studiearet fordjupas amneskunskaperna ytterligare i kurserna Idrottsvetenskap
111, inriktning hélsa respektive Folkhélsa III, inriktning fysisk aktivitet. Har ingér
forskningsmetodik och att studenten skriver ett vetenskapligt inriktat examensarbete pa
grundldggande nivéa inom kursen Idrottsvetenskap, inriktning hilsa, och presentera detta skriftlig
och muntligt. Praktiska kunskaper i hdlsofrdmjande fysiska aktiviteter samt teoretiska kunskaper
i idrottsmedicin fordjupas.

Kurser:

Studiedr 1
Idrottsvetenskap I, inriktning hélsa
Idrottsvetenskap 11, inriktning hélsa

Studiedr 2
Folkhilsa I, inriktning fysisk aktivitet
Folkhaélsa II, inriktning fysisk aktivitet

Studiedr 3
Idrottsvetenskap 111, inriktning hdlsa
Folkhilsa 11, inriktning fysisk aktivitet

Progression

Vetenskaplig progression

Ett viktigt inslag i utbildningen &r studentens vetenskapliga skolning. Detta innebdr exempelvis
traning i att inta ett reflekterande forhallningssatt till kunskap och kunskapsutveckling.
Forhallningsséttet skall praglas av kritisk granskning vad géller sdvil inhdmtning och forstaelse
som tillimpning av kunskap i vid mening. Under utbildningen skolas studenten i att dels brett
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soka av kunskapslédget, dels genom renodling och specificering av sdkprofiler férdjupa sig inom
avgransade kunskapsomréaden. I utbildningen ingar en mer riktad vetenskaplig skolning, dels
genom kurser i vetenskapsteori och forskningsmetodik, dels genom uppsatsskrivning. Syftet &r
att forbereda studenterna pa att efter utbildningen kunna f6lja kunskapsutvecklingen och
anvénda ny kunskap i sin profession.

Amnesprogression

En breddning och fordjupning av kunskaperna inom hélsoomradet sker genom integrering av
studier 1 huvuddmnet Idrottsvetenskap, inriktning hilsa och amnet Folkhélsa, inriktning fysisk
aktivitet. Eftersom bada dessa dmnen till sin karaktar ar tvarvetenskapliga sker en breddning av
kunskaperna genom en dmnesintegration av samhéllsvetenskap, naturvetenskap och
humanistiska perspektiv. Vidare breddas och fordjupas dessa &mnen genom att profileras mot
olika samhaéllssektorer och samhéllsbehov.

Professionsprogression

Under det forsta aret inhdmtar studenten personliga grundlaggande kunskaper i hdlsopromotivt
arbete genom studier i till exempel fysiologi och personlig fardighet i olika hélsoframjande
fysiska aktiviteter. Under det andra &ret inleds en vidgning av perspektiven fran individ- till
grupp-, organisations- och samhéllsnivan. Den fortsétter under det tredje &ret. Motsvarande
breddning sker successivt fran vuxna och éldre till fysisk aktivitet for individer med olika
sjukdomar och funktionsnedsittning, samt avancerad personlig trining. Aven den vetenskapliga
skolningen och den verksamhetsforlagda utbildningen fér storre utrymme under den senare
delen av utbildningen.

Relation till arbetsmarknad och anstallningsbarhet

For en hélsopedagog fran GIH Sppnar sig en arbetsmarknad inom savil niringsliv som den
offentliga sektorn. Utbildningens inriktning mot vuxna och aldre utgér en stor malgrupp, och
inom den finns dven behov av specialiserade atgarder sdsom fysisk aktivitet pa recept (FaR) och
avancerad personlig trining som utbildningen forbereder studenten for. Arbetsuppgifterna kan
vara av mycket skiftande slag, d& en hélsopedagog &r forberedd pa att arbeta med fragor om
fysisk aktivitet och hilsa pa individ-, grupp-, organisations- och samhaéllsniva. Ett ur
arbetsmarknads-synpunkt viktigt moment i utbildningen &r olika projektarbeten och den
verksamhetsforlagda delen av utbildningen. Darigenom kommer studenten i kontakt med
vardcentraler, foretagshélsovard och/eller organisationer och verksamheter inom bade den
offentliga och privata sektorn.

Kvalitetsutveckling

Grundutbildningsndmnden har det 6vergripande ansvaret for kvaliteten i utbildningarna. De
studerandes deltagande i kvalitetsarbetet sker genom studeranderepresentation i
grundutbildningsndmnden och i beredningsorgan, samt via kurs- och programvarderingar.

Kvalitetsarbetet sker systematiskt i syfte att sékra och utveckla utbildningens kvalitet i form av
maluppfyllelse och progression, samt dess relevans for avnédmare och relation till aktuell
forskning. Kursvérderingar genomfors under utbildningens gang. Resultat av kurs- och
programvirderingar aterkopplas till studenter, involverade larare och programrad, samt finns
tillgéingliga vid larosatet.
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Examen

Efter avklarade studier som motsvrar de fordringar som finns angivna i hogskoleforordningens
examensordning kan den studerande ansdka om f6ljande examen:

Kandidatexamen i idrottsvetenskap uppnas efter godkdnda kursfordringar om sammanlagt minst
180 hogskolepodng, varav 90 hp i huvudomradet inkluderat ett sjdlvstandigt arbete om minst 15
hp. Bendmningen dr Kandidatexamen med huvudomrédet idrottsvetenskap.

Foljande 6versittning till engelska spréaket av ovanndmnda examensbendmning skall inféras pa
examensbeviset: Degree of Bachelor in Science with a major in Sport Science (180 credits).

Tillgodoraknande

Den som vill ha provat om tidigare utbildning eller verksamhet kan tillgodoriknas, inom ramen
for utbildningen, kan ansdka om detta. (Dnr. O 2014/305 Tillgodoriiknandeordning vid GIH.)

Overgangsregler

Denna utbildningsplan géller fran och med hostterminen 2018. Den som paborjade utbildningen
2010-2013, har rétt att slutfora sin utbildning enligt den utbildningsplan som faststilldes 2015.

Sparregler/forkunskapskrav

Omradesbehorighet 17/A15 - Idrott och hilsa 1, Matematik 2a/2b/2c¢, Naturkunskap 2,
Samhillskunskap 1b/1al+1a2.
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