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Allmanna mal

Allménna mal
Utbildning pé grundniva skall utveckla studenternas:

e fOrmaga att gora sjdlvstindiga och kritiska beddémningar
e fOrmaga att sjédlvsténdigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
e  beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla forméaga att:

e soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
e  f0lja kunskapsutvecklingen, och
e utbyta kunskaper 4ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(Hogskolelagen 1 kap 8§)

Examensmal
Utifran nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen ska studenten:

Kunskap och forstaelse

e visa kunskap och forstéelse inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet kunskap
om omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet,
fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Firdigheter och forméga

e visa formaga att soka, samla, viardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstdllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

e visa forméga att sjdlvstiandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formdga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem
och I6sningar i dialog med olika grupper,

e visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstidndigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.
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Virderingsforméga och forhillningss:itt

visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen goéra beddmningar med hénsyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvénds,

visa formaéga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika formagor

En trinare ska efter avslutad utbildning, utifran erfarenhet och vetenskaplig grund ha nétt
foljande formégor.

professionell formaga att:

medverka i utvecklingen av specialidrotten savil nationellt som internationellt utifran
en forstaelse av idrottsrorelsen, dess mal och roll i samhillet,

utifran ett helhetsperspektiv kunna styra en verksamhet och kunna planera, leda,
genomfora, utvirdera och analysera trining och tidvling med utgdngspunkt i relevanta
dmneskunskaper. Detta ska kunna ske pa bade individ- och gruppniva med férmaga att
stimulera och motivera utdvare i idrott,

anvinda sig av de olika faktorer som kan paverka idrottslig prestationsférméga for
utveckling av grupp och individ och kunna anpassa traningsprogram och
tavlingssituationer till olika individer utifran deras alder, mognad och behov,

vardera idrotten som socialt fenomen och kunna analysera existentiella och etiska
fragor, genus- och jamstélldhetsfrdgor samt etniska fragor relaterat till idrott.

interpersonell formaga att:

visa ledarskaps- och relationell formaga for att kunna leda och utveckla individer,
grupper samt dven koordinera och leda stodfunktioner i tréning och i tavling,

visa sjdlvkdnnedom samt social kompetens och ddrigenom en féorméga att verka som
trinare, ledare, utbildare och utvecklare och att i samarbete med andra kunna 16sa de i
foreningar eller forbund forekommande uppgifterna.

intrapersonell formaga att:

kunna reflektera ver det egna ledarskapet och utveckla, implementera och utvéirdera
detsamma,

muntligt och skriftligt redogora for relevanta fragestillningar pa en professionell niva,
kritiskt och sjélvstandigt granska sakuppgifter och tidigare forskning, problematisera,
analysera och undersoka relevanta fragestillningar, redovisa denna helhet skriftligt,
identifiera behov av ytterligare kunskap samt fortlopande utveckla kompetens kring
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

tillimpa vetenskap och beprovad erfarenhet i tolkning och analys av olika former av
idrott men sérskilt i specialidrotten och dess trining,

sjdlvstandigt och med ett kreativt tinkande kunna framja och utveckla
kunskapsproduktion inom det idrottsliga faltet.
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Innehall och struktur

Tréanarprogrammet ar inriktat pé att utbilda kvalificerade trénare, utbildare och utvecklare for
svensk och internationell idrott. Utbildningen skall verka for att utveckla ett sjélvstindigt
kreativt tinkande hos studenten och frimja kunskapsproduktion inom det idrottsliga féltet. P&
trinarprogrammet integreras studenter frén olika idrotter i samma studentgrupp, dels for att lara
av varandra, dels for att bygga nétverk for framtiden. Totalt omfattar utbildningen sex terminer,
180 hogskolepodng. Huvudomrédet Idrottsvetenskap bestér av tre kurser vardera omfattande 30
hogskolepoédng och dmnet Trénarskap av tre kurser 30 hogskolepoéng.

Utbildningen tar sin utgdngspunkt i idrottsvetenskapliga studier med fokus pa trdningsléra, och i
organisations- och ledarskap med inriktning mot trénarskap.

Exempel pa innehall i utbildningen &r triningsléra, organisations- och ledarskap, anatomi,
fysiologi, biomekanik, didaktik, mésterskapscoaching, hallbart ledarskap, naringsléara,
idrottspsykologi, idrottsmedicin, idrottspedagogik, idrottshistoria, konditionstraning och
styrketrdning samt vetenskapliga metoder och i studierna ingér ett sjalvstandigt arbete om 15
hogskolepodng.

Trénarprogrammet har fokus pa utveckling av ungdomsidrott och elitidrott.

Utbildningens forsta studiear omfattar kurserna Idrottsvetenskap I och Idrottsvetenskap II,
inriktning trdnarskap om vardera 30 hogskolepodng, da studenten ldser om idrott, kropp, individ
och samhdlle. Detta skapar en god grund for sdvidl kommande &mnesfordjupning inom
huvudomradet som for fragestéllningar relaterade till professionen som trénare.

Temat for det andra studiearet 4r den kommande rollen som trdnare och omfattar kurserna
Trénarskap I och II. Genom olika projekt anknutna till specialidrotten trénar studenten sig pa att
tillimpa kursinnehéll i sin specialidrott.

Under det tredje studieéret sitts &mnesfordjupning och sjalvsténdighet i fokus. Idrottsvetenskap
I1I, inriktning trdnarskap, dgnas at forskningsmetodik, &mnesfordjupning och att studenten
skriver ett vetenskapligt inriktat sjalvstindigt arbete pa grundniva. I kursen Trénarskap III ges
mojlighet till ytterligare fordjupning av kompetens inom tranarskap. Har ligger ett stort fokus pa
fordjupning av professionskompetensen med sérskild hinsyn till den kravbild som finns i dagens
elitidrott.

Kurser

Studiedr 1

Idrottsvetenskap I inriktning trénarskap, 30 hp
Idrottsvetenskap II inriktning tranarskap, 30hp

Studiear 2
Tréanarskap I, 30 hp
Trénarskap 11, 30 hp

Studiedr 3
Idrottsvetenskap 111, inriktning trdnarskap, 30hp (inkluderar ett sjdlvsténdigt arbete)
Tréanarskap III, 30 hp
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Progression

Vetenskaplig progression

Studenterna pa tranarprogrammet skall tilligna sig forméga att tillimpa vetenskap och beprovad
erfarenhet i tolkning och analys av olika former av idrott, sirskilt inom sin specialidrott. En
vetenskaplig skolning paborjas under forsta aret i arbeten inom sévéal det
humanistiskt/samhéllsvetenskapliga som det idrottsvetenskapliga &mnesblocken. Den
vetenskapliga progressionen fortsétter under de foljande studiedren, da formégan att genomfora
tillimpbara undersokningar fordjupas genom arbetet med analyser, projektplaner och
databassokningar. Studiedr tre omfattar forskningsmetodik, statistik, &mnesfordjupning samt ett
sjdlvstindigt arbete omfattande 15 hp. Efter avklarad studietid ska studenterna vara forberedda
att kunna folja, reflektera 6ver och kritiskt granska kunskapsutvecklingen och anvénda ny
kunskap i sin profession.

Amnesprogression

Idrottsvetenskap inom trdnarprogrammet bestar av humaniora/samhéllsvetenskap, humanbiologi
och idrottsldra med tillimpad idrottsvetenskap. Utbildningen inleds med studier pa en
grundldggande nivé ur samtliga ovanstaende perspektiv. Under den forsta terminen studeras
idrotten som samhéllsfenomen och kulturbirare ur séval ett historiskt perspektiv som ett
tidsperspektiv. I sammanhanget belyses existentiella och etiska fragor, genus- och
jamstélldhetsfragor samt etniska fragor. Grunderna i humanbiologi ldggs genom studier av
ménniskokroppens byggnad och funktion, vilket senare i utbildningen utvecklas med studier i
tillimpad fysiologi, traningslédra och rorelseldra. Darefter fortsitter utbildningen i
idrottsvetenskap med successiv inriktning mot specialidrottens behov. Progressionen inom den
egna specialidrotten gar fran teoretisk analys pa en generell niva, via fallstudier till konkreta
fragestillningar som &r inriktade pa respektive specialidrotts problemstillningar. Som exempel
kan ndmnas laborativ verksamhet i Laboratoriet for tillimpad idrottsvetenskap (LTIV), dar
verksamheten starkt praglas av integrering mellan teori och praktik. Det sjalvstindiga arbetet
inriktas pa specialidrottens fragestillningar.

Professionsprogression

Att utbilda kvalificerade trinare, utbildare och utvecklare inom svensk och internationell idrott
kraver en savél bred som djup utbildning. De grundldggande dmneskunskaper om
ménniskokroppen som erhallits det forsta studiearet utvecklas det andra studiearet till
professionskunskaper om tester, triningsplanering och kravanalyser. Aven det inledande
humanistiska och samhéllsvetenskapliga perspektivet 1 utbildningen sammankopplar individ-,
grupp- och organisationsperspektiv pa ledarskap med professionen som tranare. Under studieér
tvé belyses trinarens roll som norm- och vérdeférmedlare inom sévél ungdoms- som elitidrotten.
I samband med det sjélvstindiga arbetet under studieér tre finns majlighet att inrikta detta pa
professionsfragestéllningar. Saledes utgdrs programmets professionsprogression av
grundldggande kunskaper, integrering av teori och praktisk tillimpning samt sjélvsténdighet och
fordjupning.

Relation till arbetsmarknad och anstallningsbarhet

Studenter pé trdnarprogrammet ar efterfrdgade pa arbetsmarknaden. De kan verka som tridnare,
utbildare och utvecklare inom svensk och internationell idrott i féreningar, vid utbildningscentra,
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specialidrottsgymnasier (RIG och NIU) och specialférbund. Svensk idrottsrorelse har genom
tiderna haft en stor anvéndning av de studenter som genomgétt GIH:s tranarprogram.

Grundutbildningsndmnden har det 6vergripande ansvaret for kvaliteten i utbildningarna. De
studerandes deltagande i kvalitetsarbetet sker genom studeranderepresentation i
grundutbildningsndmnden och i beredningsorgan, samt via kurs- och programvérderingar.

Kvalitetsarbetet sker systematiskt i syfte att sékra och utveckla utbildningens kvalitet i form av
maluppfyllelse och progression, samt dess relevans for avndmare och relation till aktuell
forskning. Kursvéirderingar genomfors under utbildningens géng. Resultat av kurs- och
programvarderingar aterkopplas till studenter, involverade larare och programrad, samt finns
tillgdngliga vid larosétet.

Examen

Kandidatexamen uppnés efter godkénda kursfordringar om sammanlagt minst 180
hogskolepodng. Bendmningen &r: Kandidatexamen med huvudomradet idrottsvetenskap.

— Foljande dversittning till engelska spraket av ovanndmnda examensbendmning skall
inforas pa examensbeviset: Degree of Bachelor in Science with a major in Sport Science
(180 credits).

Behorighet

Behorig att antas till utbildningen 4r den som dels uppfyller de villkor for grundlaggande
behorighet som anges i 7 kap 1-7 § hogskoleférordningen, dels uppfyller den sirskilda
behorigheten.

Behorigheten dr omradesbehorighet:
17/A15 - Idrott och hélsa 1, Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2, Samhéallskunskap 1b / 1al
+1a2. Eller: Idrott och hilsa A, Matematik B, Naturkunskap B, Samhéllskunskap A

Tillgodoraknande

Den som vill ha provat om tidigare utbildning eller verksamhet kan tillgodordknas, inom ramen
for utbildningen, kan ansoka om detta. (Dnr. O 2014/305 Tillgodoriknandeordning vid GIH.)
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