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Sarskild behorighet

Behorighet till hogskola i samverkan med uppdragsgivaren utifran yrkeskompetens.

Relevant yrkeserfarenhet och kompetens inom omréadet i samverkan med uppdragsgivaren.

Larandemal
Studenten skall kunna:

e forklara och diskutera den grundldggande innebdrden av centrala idrottspsykologiska
begrepp och teorier,

e analysera och reflektera kring idrottsrelaterade fragestéllningar och praktiska fall
utifran vetenskaplig idrottspsykologisk teoribildning och tillimpningsomraden.

Innehall
Kursen innehéller foljande:

e idrottspsykologins vetenskapliga grunder och forskningsmetoder,

e idrottspsykologins kunskapsfilt, fran lagintensiv fysisk aktivitet till elitidrott,

e idrottspsykologi ur ett individorienterat perspektiv, bl a personlighet, motivation,
tavlingsnervositet och vilbefinnande,

e idrottspsykologi ur ett psykosocialt och grupperspektiv, bl a ledarskap, kommunikation,
gruppdynamik och grupprocesser.

Progression

Amnesprogressionen sker genom att studenten i Idrottspsykologi, en introduktion, 9hp
introduceras brett till det vetenskapliga &mnesomradet idrottspsykologi och darigenom
successivt under delmomentet erhéller 6kande grundldggande kunskaper. Tillimpad
idrottspsykologi, 6hp bygger till viss del vidare pa detta moment dér kunskaperna férdjupas for
en Okad forstaelse for dess tillimpningsomraden.
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Examination
Kurskrav

Obligatorisk nérvaro och aktivt deltagande vid seminarier, ndgot som sker I6pande under
kursens géng.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrottspsykologi, en introduktion, 9 hp
Sport and Exercise Psychology, Introduction, 9 credits

e skriftlig individuell hemtentamen,
e muntlig redovisning.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg pa kursen anvénds nigot av uttrycken Vil Godként, Godként eller Underként. Senast
i samband med momentstart skall studenterna fa preciserade kriterier for respektive betygsniva.
Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter avslutad kurs.

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata tentamenstillfdllen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten fér i och med kursstart. Omtentamenstillfdllen
anordnas tidigast tre veckor efter kursens slut, och néar kursen ges vid nésta tillfalle.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande
Studentinflytande sker genom studerandesamverkan under kursens genomforande.

Utvirdering
Efter avslutad kurs gor varje student en utvdrdering av kursen och varje larare gor en
sjdlvviardering. Dessa aterfors inom 3 veckor till studentgruppen och examinator.

Undervisningsform

Kursen ér distans- och campusforlagd. Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier,
gruppuppgifter, rollspel, reflektionsévningar och projektarbete.

Ovrigt

Kursen Idrottspsykologi, en introduktion, ETU, Shp har tillsammans med kursen Tillampad
idrottspsykologi, ETU, 6hp, ett motsvarande innehéll och omfattning som motsvarar moment
Idrottspsykologi 1, 7,5hp och Idrottspsykologi 2, 7,5 hp pad GIH:s Trénarprogram.
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Kursen ingar i Elittrdnarutbildningen (ETU) och ges som Uppdragsutbildning vid Gymnastik-
och idrottshdgskolan.

Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och 6vriga lairomedel:

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2011). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign
IL: Human Kinetics, 5th ed, s. 625.

Tillkommer 5-10 vetenskapliga artiklar som delas ut vid undervisningstillfdllena.
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