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Sarskild behorighet

Minst 90 hogskolepodng med inriktning hélsa, folkhidlsa, pedagogik, fysisk aktivitet,
rehabilitering, sjukgymnastik, elevhélsa, idrott, eller motsvarande.

Larandemal
Studenten skall:

e  kunna redogora for vetenskapliga principer rorande beteendeforandringar, och
beteendemonster,

o  kunna beskriva teorier och modeller utifran ett beteendevetenskapligt perspektiv,

o redogora for teoretiska grunder bakom samtalsmetoden MI (Motivational
Interviewing),

o tillimpa motiverande samtal utifran ett klientcentrerat perspektiv vid samtal om fysisk
aktivitet relaterat till hélsa,

e visa pa fardigheter i utférande av motiverande samtal vid beteendeforandringar,
o tillimpa ett reflekterande forhéllningssitt vid larandeprocesser,
e genomfora enkel kodning av MI samtal,
e sjdlvstdandigt soka och sammanfatta vetenskapliga artiklar, - kunna genomfora
motiverande samtal.
Innehall

Kursen innehaller foljande:

o vetenskapliga grundprinciper och teoretiska forklaringsmodeller inkluderat begrepp och
modeller samt tillimpningar,

e motiverande samtal, dess fraser, samtalsstrategier, principer och tekniker,

e motiverande samtal, faser om forindringsbeniigenhet, samtalsstrategier, principer
och tekniker,
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e firdighetstrdning, kodning av MI samtal, forhallningssétt och reflekterande processer
samt konsekvenser och sammanhang,

o firdighetstrining, kodning av MI samtal, forhallningssitt och reflekterande
processer samt principer om konsekvenser och sammanhang,

e forandring av livsstil och levnadsvanor genom fallbeskrivningar och erfarenhetsutbyte
av genomforda samtal,

o vetenskaplig dokumentation inklusive sokning och presentation av vetenskapliga
artiklar inom MIL.

Progression

Kursen &r en fordjupning och uppfoljning av tidigare genomforda hogskolestudier enligt
forkunskapskraven, vilket innebér att den specifika tidigare yrkesutbildningen kompletteras med
kunskaper och fardigheter att arbeta med motiverande samtal med inriktning pa fysisk aktivitet
och hilsorelaterade livsstilsrelaterade samtal. Inom kursen sker &mnes- och
professionsprogressionen genom att grundlaggande beteendevetenskapliga teorier tillampas
inom det egna yrkesomradet. Tillimpning av motiverande samtal inom det egna yrkesutdvandet.

Kursen tar upp beteendevetenskapliga teorier och MI samtalet som metod kopplat till praktiska
tillimpningar. Innehaller begrepp, fordndringsmodeller, pdverkansfaktorer, samtalsstrategier
utifran principer och tekniker inom MI. Samtalstrining, artikelsokning, sammanfattning av
artiklar, litteraturseminarium. Den vetenskapliga progressionen sker genom att kursinnehallet
bygger pa beprovad erfarenhet och vetenskapliga studier inom @mnesdisciplinerna
folkhidlsovetenskap och beteendevetenskap.

Examination

Kurskrav

Seminarietillfdllena dr obligatoriska som vid specifika undantag kan kompletteras med
inldmningsuppgifter. Litteraturseminarier, inlimningsuppgifter och sammanfattning av artiklar
dr obligatoriska. Inlaimningsuppgifter skall inlimnas under pagéende kurs.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Examination, 7.5 hp
Examination, 7.5 credits

Foljande examinationsformer géller i kursen:

e litteraturuppgifter genom inldmningsuppgift,

e litteraturseminarie,

e genomforande, dokumentering och kodning av motiverande samtal samt seminarium
kring dessa.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination dr enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Som betyg pa kursen anvénds nagot av uttrycken Godkéand eller Underkdnd. Senast i samband
med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om examinationsformer och
betygskriterier for respektive niva.

Examinationerna avliggs under momentens gang vid separata tentamenstillfillen enligt
anvisningarna i momentpromemorian som studenten far i och med momentstart. Omtentamen
erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhéllit tentamensresultatet.
Omtentamenstillfdllen anordnas tidigast tre veckor efter respektive moments slut, samt innan
hoéstterminens bdrjan och/eller nir kursen/momentet ges vid nésta tillfélle.

Examinationerna avliggs under kursens gang vid separata tillfillen enligt anvisningarna i
kurspromemorian som studenten far i och med kursstart. Forutom ordinarie tillfille for
examinationerna kommer mdojlighet for omtentamen att erbjudas studenten efter kursens
slut.

Omtentamenstillfillen anordnas i{iven nér kursen ges vid nésta tillfille.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvirdering
efter avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford
kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas lirande och den pedagogiska processen i
kursen, dir lirandemal, liraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en
pedagogisk reflektion samt kursens kvalitet.

Studentinflytande sker genom studerandesamverkan vid kursens genomférande samt via
representation i relevant ndmnd Grundutbildningsndmnden och i programkommittén fér
Haélsopedagogprogrammet.

Efter avslutad kurs gér varje student en utvérdering av kursen och varje lirare gér en
sjdlvvirdering.

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid GIH, dar
studenternas synpunkter ska inhdmtas. Resultatet av utvarderingen publiceras och dterkopplas
till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovannidmnda riktlinjer, och ligger till grund
for framtida kurs- och utbildningsutveckling.

Undervisningsform

e fOreldsningar
o  workshops
e  seminarier

Kursen ér en fristdende kurs, distans- och campusforlagd distributionsform. Seminarietraffar
genomfors med mellanliggande instuderingsperioder. Seminarietraffarna bestar av foreldsningar,
seminarier, fardighetstréning, litteraturuppgifter, presentationer och erfarenhetsutbyte. Teori
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kompletteras med praktiska tillimpningar och reflektioner. Kursen foljer MI- strukturen dér
teorier, fardigheter och dvningar baseras pa konceptet Motivational Interviewing utifran,
Motivational Interviewing Network of Trainers, MINT.

Ovrigt

Obligatorisk litteratur kompletteras med inlamningsuppgifter och anvisningar for
litteraturseminarier. Inom kursen genomfors en sokning av aktuella artiklar inom dmnesomradet.

Litteratur och ovriga laromedel

Giller hela kursen

Obligatorisk:

Farbring, Carl Ake. (2014). Handbok i motiverande samtal - MI: teori, praktik och
implementering : samtalsguider, 6vningar, coachningsprotokoll. Stockholm: Natur & Kultur.
(978-91-27-13847-6)

Finns tidigare upplagor.

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Hultgren, Staffan. (2018). Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar - Beteendeperspektivet.
Uppsala: MCSab. (978-91-639-2972-4)

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar tillkommer om ca. 25 sidor.

Miller, R, William. Rollnick, Stephen. (2013). Motiverande samtal, 6versatt av Farbring,
Carl-Ake. Stockholm: Natur & Kultur; 9789127135390.
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