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Allmanna mal

Allménna mal

Utbildning pé avancerad niva skall vdsentligen bygga péa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pé avancerad niva skall innebéra férdjupning av kunskaper, fardigheter och féormagor
i forhéllande till utbildning pa grundniva och skall, utover vad som géller for utbildning pé
grundniva,

e ytterligare utveckla studenternas forméga att sjélvstiandigt integrera och anvénda
kunskaper,

e utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och
situationer, och

e utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete. Lag (2006:173).

(Hogskolelagen 1 kap 9§)

Examensmal - magister

Med utgangspunkt i nationellt beslutade generella méal for magisterexamen ska studenten:
Kunskap och forstéelse

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet sdvil
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,

e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Firdigheter och formaga

e visa forméga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera komplexa
foreteelser, fragestdllningar och situationer dven med begrénsad information,

e visa formaga att sjdlvstindigt identifiera och formulera frégestéllningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formdga att muntligt och skriftligt klart redogdra for och diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika
grupper,

e visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings och utvecklingsarbete eller
for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.
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Virderingsforméga och forhillningss:itt

visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra beddmningar med hénsyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om
etiska aspekter pé forsknings och utvecklingsarbete,

visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begrénsningar, dess roll i samhillet och
ménniskors ansvar for hur den anvénds,

visa formaéga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Examensmal - master

Utifran nationellt beslutade generella mal fér masterexamen ska studenten:
Kunskap och forstaelse

visa kunskap och forstdelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savél brett
kunnande inom omradet som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,

visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Firdigheter och forméga

visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedoma
och hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer 4ven med begrinsad
information,

visa formaga att kritiskt, sjélvstindigt och kreativt identifiera och formulera
fragestillningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar och dirigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att
utvirdera detta arbete,

visa formaga att i savél nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogdra for och diskutera slutsatser och den kunskap och de argument
som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,

visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller
for att sjdlvstindigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och forhallningss:tt

visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora beddmningar med hinsyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om
etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och
ménniskors ansvar for hur den anvénds,

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Innehall och struktur

Programmet ges pé helfart och omfattar 120 hogskolepodng. Det bestar av ett sjilvstindigt
arbete om 30 hogskolepoing och dvriga kurser om 90 hogskolepodng. Programmet innehaller
bade obligatoriska (67,5 hogskolepoéng) och valfria (52,5 hogskolepoédng) kurser.
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Masterexamen uppnés efter att studenten fullgjort kursfordringar om 120 hdgskolepoéng i
huvudomradet Idrottsvetenskap, varav 30 hogskolepoédng utgors av ett sjdlvstandigt arbete.

Alternativt kan magisterexamen (One Year Master) tas ut genom etappavgéng. Det kan goras
efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoing i huvudomradet
idrottsvetenskap dér 30 hogskolepoédng utgdrs av det sjdlvstindiga arbetet och 30 hogskolepoédng
av de obligatoriska kurserna.

Studierna inleds med en termin obligatoriska kurser. De valbara kurserna kan ldsas savil vid
GIH som vid andra léroséten, bade i Sverige och utomlands. De skall vara relevanta for
huvudomradet idrottsvetenskap.

Kurser

Obligatoriska kurser termin 1:

Idrottsvetenskap 1, 7,5 hogskolepodng
Idrottsvetenskaplig metod och design, 7,5 hogskolepoéng
Analytisk statistik for idrottsvetare, 7,5 hogskolepoéng
Forskningsmetod kvalitativa data 7,5 hogskolepoéng

Obligatorisk kurs termin 3:
Projektspecifik fordjupning, 7,5 hogskolepodng

Obligatorisk kurs termin 4:
Sjalvstandigt arbete, 30 hogskolepoidng

For avldggande av masterexamen eller magisterexamen vid GIH ska studenten ha skrivit ett
sjdlvstindigt arbete, 30 hogskolepodng. Det fardiga arbetet skall férsvaras vid ett seminarium.

Valbara kurser:

52,5 hogskolepoéng skall for masterexamen utgoras av valbara kurser pa avancerad niva. En
eller tva kurser om totalt 15 hogskolepoédng fran grundnivé som inte ingér i behorighetsgivande
utbildning kan ingé i masterexamen. Foljande kurser pa avancerad ingar i GIH:s aterkommande
kursutbud:

Idrotts- och arbetsfysiologi, 15 hogskolepodng

Biomekanik och motorisk kontroll, 15 hogskolepoédng

Fysisk aktivitet pa recept, 7,5 hogskolepoang.

Idrottspsykologi motivation och talangutveckling, 7,5 hogskolepoéng.
Idrottsvetenskapliga klassiker, 7,5 hogskolepodng

Beddmning och betygssittning, 7,5 hogskolepoing,

Normkritisk pedagogik, kultur och ldrande, 7,5 hogskolepodng.

Dirtill kan till ytterligare kurser pa avancerad niva erbjudas pa GIH.

Kurser vid annat ldroséte kan raknas in i examen. Beslut om idrottsvetenskaplig relevans for
kurs fattas av examinator.



Y'GIH

Progression

Vetenskaplig progression

Ett viktigt inslag i utbildningen ar studentens vetenskapliga skolning. Analogt med detta skall
studenten inta ett reflekterande och kritiskt forhallningssétt till kunskap och kunskapsutveckling.
Utbildningen skall darfér genomsyras av ett kritiskt ténkande, problematisering och dkad
sjdlvstindighet. Vidare skall studenten utveckla formagan till analys och reflektion. Den
vetenskapliga progressionen betonas sérskilt inom de obligatoriska kurserna och det
sjdlvstindiga arbetet. I utbildningen kommer studenterna i kontakt med olika
idrottsvetenskapliga forskningsinriktningar.

Amnesprogression
Amnesprogression inom huvudimnet breddas och fordjupas under utbildningens géng.
Amnesstudierna genomsyras av gradvis fordjupad analys och reflektion.

Relation till arbetsmarknad och anstallningsbarhet

Examen fran GIH vérderas hogt av arbetsgivarna och ger goda chanser till etablering pa
arbetsmarknaden. I enlighet med Hogskoleverkets rapport fran 2005:42 R: Etablering pa
arbetsmarknaden examinerade 2001/02, likt rapporten 2009:28 R Etableringen pa
arbetsmarknaden - examinerade 2005/2006, havdar sig GIH:s studenter bést bland landets alla
universitet och hogskolor. Fa studenter i Sverige har masterexamen inom dmnet
Idrottsvetenskap. De examinerade dr bland de hogst utbildade inom dmnet Idrottsvetenskap i
Sverige, vilket borde ytterligare hoja attraktionsvérdet for studenten hos arbetsgivare inom
skolvidsendet, hilsosektorn och idrottsrorelsen.

Masterutbildning i idrottsvetenskap kan utgdra en del i en forskarutbildning. Den kan ge
behorighet for antagning till forskarutbildning inom idorttsvetenskap eller motsvarande.
Dessutom kan efter sérskild provning delar (motsvarande hogst ett &r av forskarutbildningen)
tillgodordknas.

Kvalitetsutveckling

Grundutbildningsndmnden har det 6vergripande ansvaret for kvaliteten i utbildningarna. De
studerandes deltagande i kvalitetsarbetet sker genom studeranderepresentation i
grundutbildningsndmnden och i beredningsorgan, samt via kurs- och programvarderingar.

Kvalitetsarbetet sker systematiskt i syfte att sikra och utveckla utbildningens kvalitet i form av
maluppfyllelse och progression, samt dess relevans fér avnamare och relation till aktuell
forskning. Kursvirderingar genomfors under utbildningens géng. Resultat av kurs- och
programvarderingar aterkopplas till studenter, involverade larare och programrad, samt finns
tillgéngliga vid larosétet.

Examen

Av examensbeviset framgéar om studenten uppnatt magister- eller masterexamen samt titel och
omfattningen pa det sjdlvstindiga arbetet.
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Examensbendmningarna dr:
Magisterexamen (60 hogskolepoéng) med huvudomradet Idrottsvetenskap,
Degree of Master of Science (60 credits) in Sport Science.

Masterexamen (120 hogskolepodng) med huvudomradet Idrottsvetenskap,
Degree of Master of Science (120 credits) in Sport Science.

Tillgodoraknande

Den som vill ha provat om tidigare utbildning eller verksamhet kan tillgodordknas, inom ramen
for utbildningen, kan ansoka om detta. (Dnr. O 2014/305 Tillgodoriknandeordning vid GIH.)

Sparregler/forkunskapskrav

Kandidatexamen inom idrott/idrottsvetenskap, utbildningsvetenskap, historia,
samhillsvetenskap, hélso- och sjukvérd, eller motsvarande, samt minst 30 hogskolepoidng inom
idrott/idrottsvetenskap, eller motsvarande.

Ovrigt

Det kan finnas mojlighet att 14sa programmet pé halvfart. Om sa &r fallet ska en individuell
studieplan uppréttas. Sddan studieplan ska goras i samrad mellan utbildningsledare och
studievégledare efter ansokan fran studenten till studievédgledaren harom. Ansékan om att ldsa
pa halvfart kan enbart goras av student som é&r antagen till programmet.
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