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PSYKOLOGI FOR BALETTLARARE

PSYCHOLOGY FOR BALLET EDUCATORS
7.5 hogskolepodng - 7.5 credits

Kurskod: FAPSDA

Niva: Grundniva

Huvudomrade :

Fordjupningsgrad : G1N

Utbildningsomrade : Idrottsliga omradet

Amne: Idrottsvetenskap

Faststalld av : Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2021-11-29
Version: 1.1

Galler fran : Hostterminen 2022

Sarskild behorighet

Formell utbildning inom klassisk balett pd gymnasieniva samt minst fem &rs yrkeserfarenhet
inom klassisk balett genom arbetsgivarintyg eller motsvarande.

Larandemal
Kunskap och forstdielse

e redogora for och visa forstaelse for centrala prestationspsykologiska begrepp och

teorier,
o forklara hur personliga egenskaper, mentala fardigheter och sociala relationer paverkar
varandra,
Firdighet och formdga

e utveckla, genomfora och utvirdera ett psykologiskt fardighetstraningsprogram i
relation till sin egen danspraktik,

Viirderingsformdga och forhdllningssitt
o  kritiskt diskutera hur motivation, perfektionism och kreativitet tar sig uttryck i dans.

Innehall

Kursen omfattar studier inom tre temaomraden: personliga egenskaper, mentala fardigheter och
sociala relationer. Inom dessa faller foljande temaidmnen:

o Personliga egenskaper: identitet, sjalvfortroende, prestationsangest, koncentration,
motivation, perfektionism, kroppsuppfattning och kreativitet.

o Mentala firdigheter: mélsittning, mindfulness och imagery (visualisering/mentala
forestallningar).

e Sociala relationer: att fraimja larande, prestation och vdlméende genom hdlsosamma
motivationsklimat.
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Sévil danselevers/dansares som ldrares egna egenskaper, fardigheter och méende beaktas.

Examination

Kurskrav
Genomforande av kursens obligatoriska hemuppgifter samt fysisk narvaro och aktivt deltagande
vid kursens 2.5 dagar av GIH-forlagd undervisning.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig individuell hemtentamen, 5 hp
Written examination, 5 credits

Muntlig presentation, 2.5 hp
Oral presentation, 2.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata tentamenstillfdllen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten fér senast tre veckor fore kursstart.

Som betyg pé kursen anvénds nagot av uttrycken Vil godkdnt, Godkdnt eller Underkdnt. Senast
i samband med kursstart skall studenterna fé preciserade kriterier for respektive betygsniva.

Utover de ordinarie schemalagda examinationerna s& kommer om- och rest-examinationer att
erbjudas efter avslutad kurs.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.
Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Kursen ér huvudsakligen forlagd till digital undervisning pé distans. Ett undervisningstillfallen
om 2.5 heldagar ar forlagt till GIH. Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och
workshops. Diskussioner utifrn deltagarnas olika professioner, kunskaper, erfarenheter och
intresseomraden dr en viktig del i kursen.

Ovrigt

Undervisning och examination sker pa engelska.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Giiller hela kursen
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Nordin-Bates, S. M. (2022). Essentials of Dance Psychology. Human Kinetics.

Tillkommer gor 5-10 vetenskapliga artiklar som preciseras i kurspromemorian som studenten far
i och med kursstart.
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