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Galler fran : Hostterminen 2021

Sarskild behorighet

Akademisk examen (120 p/180 hp) samt grundldggande teoretiska kunskaper i idrottspsykologi
(20 p/30 hp eller motsvarande).

Pagaende anstillning eller uppdrag genom avtal inom elitidrotten, dér arbetet har tydlig karaktér
av att vara mianniskovéardande/utvecklande (férbundslékare, sjukgymnast, elittranare,
nutritionist, psykolog).

Dokumenterad erfarenhet av aktivt arbete 1 ndra kontakt med ménniskor inom elitidrott.

Godkant resultat i Delkurs 3 - Psykoterapi under handledning 4 hp fran kursen UAIDRA.

Larandemal

Efter kursen ska studenterna kunna:
Psykiatrisk diagnostik

e redogora for hur de diagnostiska systemen DSM och ICD fungerar,

e anvinda sig av diagnostiska begrepp for att beskriva psykiatriska tillstdnd,

e  fora ett kritiskt resonemang 6ver anvindningen av diagnoser vid arbete med kognitiv
beteendeterapi,

e genomfora diagnostisk intervju pé en klient med en komplex symtombild.

Psykoterapeutiska teorier och metoder

e redogora for och resonera om centrala kognitiva och beteendeterapeutiska teorier och
principer samt deras vetenskapliga och historiska bakgrund,
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e  kritiskt granska och vérdera evidensbaserade modeller och arbetssitt inom det
kognitiva och beteendeterapeutiska omradet,

e redogora for hur olika former av kognitiv beteendeterapi tillimpas och kan anpassas till
olika populationer och format f6r genomférande,

e visa kinnedom om farmakologiska strategier vid psykisk ohélsa och hur farmakologisk
behandling kan interagera med psykoterapeutisk behandling.

Psykoterapi under handledning

o tilldmpa generella behandlarfardigheter pa ett flexibelt och adekvat sétt i klientarbete,
exempelvis hélla struktur, empatiskt forhallningssitt, aktivt lyssnande, etablera allians,

e pa ett initierat och aktivt sétt analysera och beskriva klienters problem och mgjliga
atgédrder utifran kognitiva och beteendeterapeutiska teorier och modeller (skapa en
forstaelse for symtom, uppkomst, utveckling, vidmakthallande och mdjliga atgérder),

e uppvisa fardigheter i att tillimpa centrala tekniker inom kognitiv beteendeterapi,

e presentera en sammanhingande och utifran klientens forutsittningar anpassad
beskrivning av behandlingen och dess centrala komponenter,

e formulera och f6lja upp hemuppgifter som hénger ssmman med behandlingen,

e uppvisa ett professionellt forhéllningssatt avseende hantering och tillimpning av
sekretess, etik och juridik, samt dokumentation av bedomning och behandling,

e uppvisa en medvetenhet om hur arbete med kognitiv beteendeterapi kan behdva
anpassas 1 idrottssammanhang,

e sjdlvstiandigt identifiera eget kunskapsbehov for fortlopande utveckling av egen
kompetens.

Idrottspsykologi med inriktning mot elitidrott och hélsa

e redogora for idrottspsykologiska modeller for 6kad prestation och vélbefinnande,

e uppvisa en utvecklad forstaelse for psykisk ohélsa som férekommer inom elitidrott,
samt hur traning och tévling/match pa hog niva interagerar med denna,

¢ ha god kdnnedom om och forstéelse for idrottspsykologiska tester, deras funktion och
tillimpning,

e uppvisa en fordjupad forstaelse for psykologiska begrepp som har betydelse for
idrottslig prestation,

e sjdlvstindigt redogora for och resonera om hur tekniker fran kognitiv beteendeterapi
kan tilldmpas i prestationshojande syfte.

Innehall

Progression

Amnesprogressionen sker successivt i huvudsak genom att problemomriden som avhandlas och
kliniska fallexempel 6kar i svarighetsgrad och komplexitet under utbildningen med avseende pa
bade teori och praktik. Dessutom sker en naturlig progression dé teorier omsitts till praktiska
fardigheter.

Delkurser

Delkurs 1 - Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, 4 hp
Module 1 - Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, 4 credits
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diagnostiska traditioner och diagnostiska skattningsskalor,
psykopatologi,

evolutionspsykologi,
utvecklingspsykologi/utvecklingspsykopatologi.

Delkurs 2 - Psykoterapeutiska teorier och metoder, 11 hp
Module 2 - Psykoterapeutiska teorier och metoder, 11 credits

psykoterapiteori (inldrningsteori och kognitiv teori),

klinisk fall- och problemanalys sdsom beteendeanalys och kognitiv analys,

samtals- och intervjuteknik,

psykoterapeutiska metoder,

tillampningar av KBT vid specifika psykiatriska syndrom,

tillimpningar av KBT vid problematik hos barn- och ungdomar,

exempel pa tillimpningar av KBT i andra format &n som individualterapi,

klinisk psykofarmakologi i relation till kognitiv beteendeterapi, samt antidopning och
missbruk.

Delkurs 3 - Psykoterapi under handledning, 8 hp
Module 3 - Psykoterapi under handledning, 8 credits

o fullfélja tva behandlingar och skriva fallformuleringar samt behandlingsrapporter enligt
anvisningar,

e gruppvis handledning i psykoterapi,

e under handledning arbeta med kognitiv beteendeterapi for aktiva, tranare och ledare
inom elitidrott, eller i ndgon annan population.

Delkurs 4 - Idrottspsykologi med inriktning mot elitidrott och hélsa, 3 hp
Module 4 - Idrottspsykologi med inriktning mot elitidrott och hdlsa, 3 credits

o tilldimpa vetenskapligt beprovade interventionsmodeller fér 6kad prestation och
vilbefinnande,

e Dbelysning av teori och praktik betrdffande idrottspsykologisk grenprofil med avseende
pa elitidrott och psykisk ohilsa,

o tillimpning av idrottspsykologiska tester,

e  fordjupning av positiv psykologi inom idrotten, positiva emotionella tillstand och
processer, emotionell intelligens och emotionsfokuserad stresshantering, self-efficacy,
optimism, mindfulness, flow, individuell styrka, sjélvkénsla, subjektivt vidlbefinnande
och positiv utveckling ur ett idrottsperspektiv,

e arbete med psykisk ohélsa integrerat med psykologiska interventioner for 6kad
prestation och utveckling.

Delkurs 5 - Forskning- och utvérderingsmetoder i psykoterapi, 4 hp
Module 5 - Forskning- och utvirderingsmetoder i psykoterapi, 4 credits

e cvidensbegreppets utveckling och anvéndning i psykoterapiforskning,
e  kvantitativa och kvalitativa analysmetoder,
e  kritisk granskning av vetenskapliga artiklar.
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Examination
Kurskrav

Obligatorisk nérvaro (minimum 75 nédrvaro), arbeta aktivt med sévél egna patienter och i
handledning bidra till de 6vrigas arbete.

Terapisessioner spelas in och ska lamnas tillsammans med sessionsrapport i forvég till
handledaren och de &vriga kursdeltagarna i gruppen fore varje handledningssession. For att
raknas som nérvaro behdver varje handledningstillfélle foregés av genomford session med
tillhérande sessionsrapport.

Innehall och godkand niva sitts i relation till mélen for respektive del och utbildningen som
helhet. Integrering av de teoretiska momenten med praktisk tillampning betonas starkt under
hela utbildningen.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, 4 hp
Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, 4 credits

e  Skriftlig tentamen,
e Inspelat rollspel.

Psykoterapeutiska teorier och metoder, 11 hp
Psykoterapeutiska teorier och metoder, 11 credits

e Skriftlig hemtentamen.

Psykoterapi under handledning, 8 hp
Psykoterapi under handledning, 8 credits

e  Skriftliga behandlingsrapporter,
e Handledarens skattning av psykoterapeutiska fardigheter.

Idrottspsykologi med inriktning mot elitidrott och hélsa, 3 hp
Idrottspsykologi med inrikining mot elitidrott och hdlsa, 3 credits

e  Skriftlig inlimningsuppgift,
e Seminarium med presentation av poster.

Forskning- och utvirderingsmetoder i psykoterapi, 4 hp
Forskning- och utvirderingsmetoder i psykoterapi, 4 credits

e  Skriftlig inlimningsuppgift.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Som betyg pa delkurs och pa kursen som helhet anvéinds nagot av uttrycken Godként eller
Underként. For godként pa kursen i sin helhet krévs att samtliga delkurser examinerats med
godkint betyg. Senast i samband med kursstart skall studenterna erhalla preciserad infomration
om examinationsformer och betygskriterier. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor
efter avslutat delkurs.

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten far vid kursstart. Omtentamen erbjuds tidigast
tva veckor efter det att studenten har erhallit tentamensresultatet. Omtentamenstillféllen
anordnas tidigast tre veckor efter respektive delkurs slut, samt innan nésta termin bdrjar.
Efterexamination dr méjlig inom ett ar efter avslutad utbildning.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund far en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i for utbildningen tillsatt utbildningsrad.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, gruppuppgifter samt tillimpade
ovningar. Handledningen genomfors i mindre grupper om fyra deltagare per grupp. Aktivt
deltagande i alla moment &r en forutsittning for att kunna tillgodogora sig kursinnehallet.

Ovrigt
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Delkurs 1 - Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, 4.0 hp

Module 1 - Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, 4.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Chiles, J. A., Strosahl, K. D. & Roberts, L. W. (2018). Clinical Manual for the Assessment and
Treatment of Suicidal Patients. (alternativt svensk oversittning som kommer 2020/2021).

Valbar litteratur och ovriga ldromedel:
Artiklar tillkommer.

Delkurs 2 - Psykoterapeutiska teorier och metoder, 11.0 hp

Module 2 - Psykoterapeutiska teorier och metoder, 11.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Almén, N. (2017). Stress- och utmattningsproblem: kognitiva och beteendeterapeutiska
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metoder. (Andra upplagan). Lund: Studentlitteratur.
Harris, R. (2020) ACT helt enkelt. Andra upplagan. Natur och kultur.
Karlsson, P. (2010). Beteendestdd i vardagen. Natur och kultur. (kapitel 6 & 8-12)

Linder, E. & Nyman-Carlsson, E. (2019). Ndr det hilsosamma blir ohdlsosamt - Hjdlp ndr
tankar om kropp, mat och ditande tagit éver ditt liv. Natur och kultur.

Ost. L-G. (red). (2013). KBT inom Psykiatrin. Andra upplagan. Natur och Kultur. (kapitel 7-8, 9,
17 & 20-21)

Referenslitteratur:

Farmer, R. F. & Chapman, A. L. (2018). Behavioral Interventions in Cognitive Behavior
Therapy - Practical Guidance for Putting Theory into Action. American Psychological
Association.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Artiklar tillkommer.

Delkurs 3 - Psykoterapi under handledning, 8.0 hp

Module 3 - Psykoterapi under handledning, 8.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Sverne Arvill, E., Hjelm, A., Johnsson, L-A. & Siif, C. (2017). Etik och juridik: for psykologer
och psykoterapeuter. Studentlitteratur.

Referenslitteratur:
Diagnosspecifik litteratur for vanligt forekommande problemomraden.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Artiklar tillkommer.

Delkurs 4 - Idrottspsykologi med inriktning mot elitidrott och hélsa, 3.0 hp

Module 4 - Idrottspsykologi med inriktning mot elitidrott och hilsa, 3.0 credits
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Weinberg, R. S. & Gould, D. (2018). Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human
kinetics.

Henriksen, J., Hansen, J. & Larsen, C. H. (2019). Mindfulness and Acceptance in Sport
- How to Help Athletes Perform and Thrive under Pressure. Routledge.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Artiklar tillkommer.

Delkurs 5 - Forskning- och utvirderingsmetoder i psykoterapi, 4.0 hp

Module 5 - Forskning- och utviirderingsmetoder i psykoterapi, 4.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Ost, L-G. (2016). Att utviirdera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier. Natur och
Kultur
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Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Artiklar tillkommer.
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