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Allmanna mal

Allménna mal
Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pd de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pé grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pé avancerad niva skall innebéra férdjupning av kunskaper, fardigheter och féormagor
1 forhallande till utbildning pa grundnivé och skall, utdver vad som géller for utbildning pa
grundniva,

e ytterligare utveckla studenternas forméga att sjdlvstiandigt integrera och anvénda
kunskaper,

e utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och
situationer, och

e utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pa
sjdlvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(Hogskolelagen 1 kap 9§)

Examensmal

Lararutbildningen &r en akademisk professionsutbildning. Den &r ocksé ett av statens medel for
att uppnd malen for forskola, forskoleklass, fritidshem, grundskola, gymnasieskola och
kommunal vuxenutbildning. Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet, frimja ett vetenskapligt forhallningssitt samt forbereda for en kommande
yrkesutdvning och for fortsatt professionell utveckling. Det innebar att utbildningen ska ge de
studerande formaga till sjélvstindig och kritisk bedomning, forméaga att sjdlvstandigt 16sa
problem samt formaga att f6lja kunskapsutvecklingen inom det yrkesomrade och de
dmnen/amnesomraden utbildningen avser. De ingdende kurserna ska alla ha en tydlig inriktning
mot nagot eller ndgra av de mal som foreskrivs i examensbeskrivningen for &mneslararexamen.
Innehallet ska vidare relateras till de olika skolformernas/verksamhetsomradenas styrdokument.

Utbildningen ska priglas av ett nira samarbete mellan GIH och regionens forskolor, fritidshem
och skolor sé att en néra koppling till relevant forskning, verksamhet i férskola, fritidshem, skola
samt samhéllets krav kénnetecknar utbildningen.
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For &mnesldrarexamen ska studenten visa sddan kunskap och forstéelse som krévs for att
sjdlvstandigt arbeta som @mneslérare i den verksamhet som utbildningen avser. Studenten ska
dven visa kunskap och forméga for annan undervisning for vilken examen enligt géllande
foreskrifter kan ge behorighet.

Utbildningens uppldggning och innehall syftar till att mota de krav och uppna de mél som anges
1 hogskoleférordningen:

Kunskap och forstéelse
For &mneslérarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan ska studenten:

e visa sddana dmneskunskaper som kravs for yrkesutdvningen, inbegripet savél brett
kunnande inom @mnesstudiernas huvudomrade som véasentligt fordjupade kunskaper
inom vissa delar av detta omrade och fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete,

e visa sddana kunskaper i didaktik och amnesdidaktik inklusive metodik som kravs for
undervisning och ldrande inom det eller de &mnen som utbildningen avser och for den
verksamhet i vrigt som utbildningen avser samt visa kinnedom om vuxnas lirande,

e visa fordjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder, och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutdvningen,

e visa sadan kunskap om barns och ungdomars utveckling, larande, behov och
forutsittningar som krévs for den verksamhet som utbildningen avser,

e visa kunskap om och forstéelse for sociala relationer, konflikthantering och ledarskap,

e visa kunskap om skolvésendets organisation, relevanta styrdokument, ldroplansteori
och olika pedagogisk-didaktiska perspektiv samt visa kinnedom om skolvisendets
historia, och

e visa fordjupad kunskap om beddmning och betygséttning.

Firdigheter och formaga
For damnesldrarexamen ska studenten:

o visa fordjupad formaga att skapa forutsittningar for alla elever att 1ara och utvecklas,

e visa fordjupad forméga att kritiskt och sjdlvstandigt tillvarata, systematisera och
reflektera Gver egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att
darigenom bidra till utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen
inom dmnen, dmnesomraden och dmnesdidaktik,

e visa formdga att ta till vara elevers kunskaper och erfarenheter for att stimulera varje
elevs ldrande och utveckling,

e visa forméga att tillimpa sadan didaktik och amnesdidaktik inklusive metodik som
kravs for undervisning och larande inom det eller de &mnen som utbildningen avser och
for den verksambhet i 6vrigt som utbildningen avser,

e visa forméga att sjdlvstindigt och tillsammans med andra planera, genomfora,
utvérdera och utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i 6vrigt i1 syfte
att pa bésta satt stimulera varje elevs larande och utveckling,

e visa formaga att identifiera och i samverkan med andra hantera specialpedagogiska
behov,

e visa formaga att observera, dokumentera och analysera elevers larande och utveckling i
forhallande till verksamhetens mél och att informera och samarbeta med elever och
deras vardnadshavare,

e visa forméga att kommunicera och forankra skolans viardegrund, inbegripet de
ménskliga rattigheterna och de grundldggande demokratiska vérderingarna,
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visa formaga att forebygga och motverka diskriminering och annan krinkande
behandling av elever,

visa formaga att beakta, kommunicera och forankra ett jimstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten,

visa kommunikativ formaga i lyssnande, talande och skrivande till stod for den
pedagogiska verksambheten,

visa formaga att sékert och kritiskt anvénda digitala verktyg i den pedagogiska
verksamheten och att beakta betydelsen av olika mediers och digitala miljéers roll for
denna, och

visa formaga att i den pedagogiska verksamheten utveckla fardigheter som ar
vérdefulla for yrkesutdovningen.

Virderingsformaga och forhallningssétt
For amnesldrarexamen ska studenten:

visa sjdlvkannedom och empatisk forméaga,

visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot elever och deras
vardnadshavare,

visa formaga att i det pedagogiska arbetet géra bedomningar utifrén relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de ménskliga
rittigheterna, i synnerhet barnets réttigheter enligt barnkonventionen, samt en hallbar
utveckling, och

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och utveckla sin
kompetens i det pedagogiska arbetet.

Programspecifika formagor

En student pA Amneslirarprogrammet med huvudémnet i idrott och hilsa med inriktning
gymnasieskolan ska efter avslutad utbildning ha formagan att:

rora sig allsidigt, utéva och anpassa rorelser och aktiviteter till olika sammanhang och
miljoer

kritiskt granska, analysera och vérdera rorelser och rorelsepraktiker utifran
kunskapsbildning inom omradet idrott, fysisk aktivitet och hilsa

planera, genomfora och vérdera undervisning i relation till mal, innehall, elevgrupper
och lokala forutsattningar i syfte att stimulera varje elevs larande och utveckling
utveckla undervisningsmetoder och undervisningsinnehall med utgangspunkt i ny
kunskap och fordndrade samhilleliga forutsattningar

beddma och virdera samt kommunicera och dokumentera elevers kunskaper,

tolka och kritiskt granska skolans uppdrag, styrning och roll i samhéllet med
utgéngspunkt i olika perspektiv pé utbildning,

analysera och vérdera undervisning for barn och ungdomar utifran olika perspektiv pa
larande och utveckling och i relation till kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell 1dggning, alder eller
funktionsnedséttning

tillimpa ett professionellt forhéallningssétt i forhallande till skolans uppdrag, elever och
vérdnadshavare samt skolledning och kollegor

utvdrdera och utveckla den egna lérarrollen avseende kommunikation och empatisk
forméga samt kunna identifiera sitt behov av vidare utbildning

tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt

analysera och vérdera pedagogisk verksamhet med utgangspunkt i olika perspektiv pa
kunskap.
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Innehall och struktur

Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i gymnasieskolan om 300 eller 330 hp bestar
av utbildningsvetenskaplig kirna, verksamhetsforlagd utbildning samt &mnes- och
dmnesdidaktiska studier. Amnesstudierna utgérs av ett huvudimne om 120 hp och ett andra
dmne om 90 hp. I &mnena svenska, samhéllskunskap eller musik kravs 120 hp vardera. I
dmnesstudierna ingér tva sjilvstindiga arbeten om 15 hp vardera eller ett om 30 hp.

Vid GIH ges examen for undervisning i gymnasieskolan med huvuddamnet idrott och hélsa
omfattande 120 hdgskolepoing och 90 hdgskolepoing i specialidrott (imne tvd). Amne tva kan
lases pé annat larosite dar Amneslirarutbildning ges med examenstillstand for det Amnet i
enlighet med de mdjligheter som ges utifrén faststillda &mneskombinationer (se SFS 2010:544).

Idrott och hiilsa

Innehéllet i huvudédmnet Idrott och hélsa dr varierat och véxlar mellan teori och praktik.
Studierna i de praktiskt inriktade momenten har karaktdren av laborativ verksamhet dir aktivt,
praktiskt deltagande fran studentens sida &r en forutséttning for att inhdmta kunskaper. Delar av
utbildningen genomfors i fjéll-, sjo- och skogsmiljo. De tre forsta kurserna i huvudédmnet ges pa
grundnivé och innehéller savél rorelseldra som humanbiologi och
umanistiska/samhéllsvetenskapliga perspektiv pé idrott och hdlsa. Den fjarde kursen ges pa
avancerad niva och innehéller en &mnesspecifik fordjupning, forskningsmetodik samt ett
sjdlvstandigt arbete om 15 hp pa avancerad niva.

Sjélvstandigt arbete

For amneslararexamen ska studenten inom ramen f6r kursfordringarna ha fullgjort minst ett
sjdlvstiandigt arbete om minst 30 hogskolepodng eller minst tva sddana arbeten om vardera minst
15 hogskolepodng i ett eller tva av de amnen som studeras inom utbildningen. Sjdlvstindigt
arbete pa grundniva (15 hp) skrivs i &mne tva. P4 GIH skrivs det sjdlvstiandigt arbete pa
avancerad niva (15 hp) i huvudédmnet Idrott och hélsa.

Den utbildningsvetenskapliga kirnan

Samtliga lararstudenter ldser en utbildningsvetenskaplig kdrna som omfattar kurser om
sammanlagt 60 hp. Kurserna behandlar dels for lararyrket centrala kunskapsomraden, dels
kunskapsomraden som é&r specifika for det verksamhetsomréde/skolform ldararexamen ar inriktad
mot. Studierna inom den utbildningsvetenskapliga kdrnan ska anknyta till kommande
yrkesutdvning och omfatta f6ljande:

e skolvidsendets historia, organisation och villkor samt forskolans vardegrund,
innefattande de grundldggande demokratiska vérderingarna och de ménskliga
rittigheterna,

laroplansteori och didaktik,

vetenskapsteori och forskningsmetodik,

utveckling, ldrande och specialpedagogik,

sociala relationer, konflikthantering och ledarskap,

uppfdljning och analys av: ldrande och utveckling,

utvérdering och utvecklingsarbete.

Verksamhetsforlagd utbildning

Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen dr en viktig del av lararutbildningen. Studenten
far en skolplacering inom sitt huvuddmne och sin inriktning i en av Stockholms ldns kommuner.
Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen bestér av tre kurser om sammanlagt 30
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hogskolepoédng. Studenten kommer under sin verksamhetsforlagda utbildning placeras bade pa
grund- och gymnasieskolan. For 6vrig information om den verksamhetsforlagda utbildningen
hénvisas till dokumentet Verksamhetsforlagd utbildning for Amneslirarprogrammet som finns
tillgéngligt pa www.gih.se.

Utbildningens uppligg

De fyra forsta terminerna dr gemensamma oavsett om studenten laser hela
amneslérarutbildningen vid GIH eller viljer att 1&sa &mne tva vid annat laroséte. Dessa omfattar
savdl &mnesstudier i idrott och hédlsa som den utbildningsvetenskapliga kdrnan och
verksamhetsforlagd utbildning. Efter den fjérde terminen skiljer sig studiegdngen at beroende pa
val av andra dmne.

Andra dmnet ldses fran och med termin fem. De avslutande terminerna omfattar &mnesstudier
inklusive ett sjdlvstandigt arbete pa avancerad niva samt uvk och vfu som omfattar bada
amnena.

Kurser

Den utbildningsvetenskapliga kirnan (uvk), 60 hégskolepoding (hp)
Skolans uppdrag och ldrandets villkor I, 22,5 hp grund

Skolans uppdrag och ldrandets villkor II, 22,5 hp grund

Skolans uppdrag och ldarandets villkor III, 15 hp avancerad

Verksamhetsforlagd utbildning (vfu), 30 hégskolepodng (hp)
Verksamhetsforlagd utbildning med d&mnesdidaktik I, 7,5 hp grund
Verksamhetsforlagd utbildning med &mnesdidaktik 11, 7,5 hp grund
Verksamhetsforlagd utbildning med &mnesdidaktik 111, 15 hp avancerad

Huvuddmne: Idrott och hdlsa, 120 hogskolepodng (hp)

Idrott, didaktisk inriktning I, 30 hp grund

Idrott, didaktisk inriktning II, 30 hp grund

Idrott, didaktisk inriktning III, 30 hp grund

Idrott, didaktisk inriktning IV, inkl sjalvstindigt arbete 30 hp, avancerad

Amne tva

Av Hogskoleforordningen (SFS 2010:544) framgar vilka &mnen som far kombineras i en
dmneslararexamen. Den som lédser specialidrott 90hp som sitt andra &mne ldser f6ljande kurser
vid GIH.

Specialidrott I, 30 hp grund
Specialidrott 11, 30 hp grund
Specialidrott I11, inkl sjdlvstidndigt arbete, 30 hp grund

Progression

Vetenskaplig progression

Ett viktigt inslag i utbildningen ar studentens vetenskapliga skolning. Analogt med detta skall
studenten inta ett reflekterande och kritiskt forhallningssétt till kunskap och kunskapsutveckling.
Utbildningen skall darfér genomsyras av ett kritiskt ténkande, problematisering och dkad
sjdlvstiandighet. Vidare skall studenten utveckla formagan till analys, tolkning och reflektion.
Den vetenskapliga progressionen betonas sérskilt inom forskningsmetodik, uppsatsskrivande
och projektarbeten. I utbildningen kommer studenterna i kontakt med GIH:s olika
forskningsomraden
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Amnesprogression

Amnesprogressionen inom huvudidmnet breddas och fordjupas under utbildningens géng. Den
didaktiska progressionen ir stindigt nirvarande i bade teori och praktik. Amnesstudierna
genomsyras av gradvis fordjupad analys och reflektion. Inom omradet ingar dven att erovra
fordjupade kunskaper om hur omsorg om natur och milj6 leder till en hallbar utveckling.
Dessutom ges en fordjupning i kunskaper om mental och fysisk utveckling, mognad och tillvaxt
under barn- och ungdomséren.

For de studenter som véljer specialidrott géller dven att &mnesprogressionen bestar av savél
breddning som fordjupning gillande kunskaper inom idrottsmedicin, tréningsldra som
organisation och ledarskap inom idrottsrorelsen. Pedagogiska aspekter pa savél idrottsrorelsens
arenor som skolans specialidrottsundervisning problematiseras.

Professionsprogression

Professionsutbildningen vilar pa progression inom dgmnesstudier, verksamhetsforlagd utbildning
och den vetenskapliga kérnan dér de successivt 6kande kraven inom vfu utgdr en viktig del.
Studenten skall dartill férvérva insikter om den kroppsliga dimensionen i sévél lar- som
kunskapsprocess. Vidare skall studenten bli fértrogen med hur kroppen medverkar i processer
dér forestéillningar om identitet, genus, etnicitet och livsstilar utvecklas. I yrkesrollen ingér dven
att kunna stimulera till och hitta metoder for att utveckla en positiv instdllning till fysisk aktivitet
och forstéelse for hur val av livsstil paverkar framtida hilsa. I yrkesprogressionen ingér ocksa att
tillvarata och systematisera egna och andras erfarenheter och relevanta forskningsresultat for
framtida utveckling i yrkesverksamheten. Mélséttningen &r dven att forbereda studenten for ett
demokratiskt och pedagogiskt ledarskap samt att utveckla dmsesidig respekt, tolerans och
empati. Detta utmynnar i att studenten utvecklar och formulerar en egen lararfilosofi.

For de som viljer specialidrott som andra &mne géller att utbildningen forbereder studenten for
arbete med unga elitaktiva idrottsutdvare inom en eller flera idrotter med fokus pa att utveckla
hela ménniskan. Studenten ska bli fortrogen med tréningslérans principer och grundlaggande
idrottsmedicinska kunskaper. Darutdver via ett humanistiskt/samhallsvetenskapligt perspektiv
leda fram till specifika kopplingar till den kommande professionen som ldrare i specialidrott i
gymnasieskolan.

Relation till arbetsmarknad och anstallningsbarhet

Examen fran GIH vérderas hogt av arbetsgivarna och ger goda chanser till etablering pa
arbetsmarknaden. I enlighet med Hogskoleverkets rapport fran 2005:42 R: Etablering pa
arbetsmarknaden examinerade 2001/02, likt rapporten 2009:28 R Etableringen pa
arbetsmarknaden - examinerade 2005/2006, havdar sig GIH:s studenter bést bland landets alla
universitet och hogskolor.

For de studenter som véljer specialidrott, ligger arbetsmarknaden &ppen sévél inom
gymnasieskolor (RIG och NIU) med specialidrott och vid skolor med olika idrottsprofiler.

Kvalitetsutveckling

Grundutbildningsndmnden har det 6vergripande ansvaret for kvaliteten i utbildningarna. De
studerandes deltagande i kvalitetsarbetet sker genom studeranderepresentation i
grundutbildningsndmnden och i beredningsorgan, samt via kurs- och programvérderingar.

Kvalitetsarbetet sker systematiskt i syfte att sékra och utveckla utbildningens kvalitet i form av
maluppfyllelse och progression, samt dess relevans for avndmare och relation till aktuell
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forskning. Kursvéarderingar genomfors under utbildningens gang. Resultat av kurs- och
programvirderingar aterkopplas till studenter, involverade ldrare och programrad, samt finns
tillgéngliga vid larosétet.

Examen

Amneslirarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan uppnas efter att studenten har
fullgjort kursfordringar om 300 eller, nér sa krévs, 330 hp. Inom ramen for kursfordringarna ska
studenten ha fullgjort minst ett sjdlvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hp eller minst
tva sddana arbeten om vardera minst 15 hogskolepoéng i ett eller tva av de &mnen som studeras
inom utbildningen.

Av examensbeviset ska det framga vilken inriktning studenten har fullgjort.
Amneslirarexamen vid GIH kan endast lisas med huvudémnet idrott och hilsa (120 hp) i
kombination med d&mne tva omfattande 90 eller 120 hp (svenska, samhéllskunskap).

Aven generell examen, magisterexamen, erhélls om kursfordringar uppnas. Magisterexamen
uppnas efter godkédnda kursfordringar pa avancerad niva omfattande sammanlagt minst 60 hp (1
ars heltidsstudier). Examen ska innefatta ett huvudomrade med kurser pa avancerad niva
omfattande minst 30 hp. I huvudomréadet ska ingé ett sjalvstindigt arbete om minst 15 hp.
Bendmningen dr magisterexamen i Idrottsvetenskap.

Foljande 6versittning till engelska spréket av ovanndmnda examensbendmningar skall inforas pa
examensbeviset:

Degree of Master of Arts/Science in Upper Secondary Education. Degree of Master of Science
with a major in Sport Science.

Tillgodoraknande

Den som vill ha provat om tidigare utbildning eller verksamhet kan tillgodoriknas, inom ramen
for utbildningen, kan ansdka om detta. (Dnr. O 2014/305 Tillgodoriiknandeordning vid GIH.)

Overgangsregler

Den student som soker senare del till amnesldrarprogrammet enligt denna utbildningsplan och
som pa GIH &r antagen till Lararprogrammet enligt utbildningsplan géllande f o m 2007, kan ges
dispens fran de sérskilda behorighetskraven om de dr hogre &n vad som da géllde. Den som
paborjade utbildningen 2011 har rétt att slutfora sin utbildning enligt den utbildningsplan som
faststélldes 2011-03-01, den som pébdrjade sin utbildning 2012 och 2013 har ritt att slutfora sin
utbildning enligt den utbildningsplan som reviderades 2012-0321. Den som pébdrjade sin
utbildning med antagning ht 2014 har rétt att slutféra sin utbildning enligt den utbildningsplan
som reviderades 2015-02-23.

Sparregler/forkunskapskrav

Omradesbehorighet A6¢ undervisningsamne Idrott och hilsa: Samhéllskunskap 1b alternativt,
Samhillskunskap lal + 1a2, Idrott och hélsa 2 eller motsvarande kunskaper - se ovan
Matematik 2a alternativt Matematik 2b, alternativt, Matematik 2¢ och Naturkunskap 2.
(Naturkunskap 2 kan erséttas av kemi 1, fysik 1 och biologi 1.)
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Tilldggskrav for inriktning - specialidrott: Utover den sérskilda behorigheten kravs att man
styrker sina kunskaper genom att i ansdkan sénda in bevis pé foljande. 1) Minst 200 poing
godkénda kurser frdn gymnasiets &mne Specialidrott, och/eller 2) minst ett ars dokumenterad
idrottserfarenhet pa elitniva (dven junior) inom nagon av Riksidrottsforbundets
Specialidrottsforbund och/eller 3) dokumenterad trénar-/ledarerfarenhet om minst 3 ar. Tva av
tre kriterier ska vara uppfyllda for att anses uppfylla fordringarna for tilliggskravet for
specialidrott.

For sokande till denna utbildning dér omradesbehorighet A6¢ Idrott och hilsa anvénds, ges ett
generellt undantag fran kravet pa Idrott och hilsa 2. Den sérskilda behorigheten anses uppfylld
genom godként betyg i Idrott och hélsa 1 om fordringarna i 6vrigt dr uppfyllda. Detta undantag
paverkar inte berdknandet av eventuella meritpodng.

Ovrigt

For att f& mojlighet att genomfora de utbildningsmoment som é&r forlagda ute i skolor krévs ett
registerutdrag frén polismyndigheten. Riksdagen har beslutat att frin och med den 1 april 2008
ska lararstudenter som inom utbildningen genomfor verksamhetsforlagd utbildning (vfu)
genomgé en registerkontroll.

Avradan

Uppstér hos ldrarna eller utbildningsledningen tveksamhet om en studerandes mojligheter att
fullf6lja utbildningen med godként resultat eller om dennes lamplighet att utdva lararyrket, bor
den studerande avradas fran att fortsétta studierna inom programmet. Denna avradan bor ske sé
tidigt som mojligt i samrdd med utbildningsledningen, studievdgledningen och den studerande.
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